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 مولتيپل اسكلروزيس نوعي بيماري مزمن دستگاه عصبي مركزي است كه در آن ميلين

 .شوداز بين رفته و  باعث بروز اختلال در انتقال امواج عصبي مي (پوشش سلولهاي عصبي)

MS  ممكن است در هر سني اتفاق بيفتد .

 02 اما به طور مشخص در بالغين جوان در سنين

زنان بيشتر از مردها . شودسال ظاهر مي 02تا 

 .شوندبه آن مبتلا مي

خستگي، ضعف، كرخت : علائم آن شامل

شدن، ناهماهنگي حركات، سفتي عضلات و از 

... اختلال بينايي و دست دادن حس تعادل،

 .باشد مي

ي داروها و درمانهاپزشك جهت درمان با توجه به وضعيت بيمار جهت رفع علائم، 

 .نمايدمختلفي را تجويز مي

 

 :بيمار محترم جهت مراقبت از خود، خواهشمند است به نكات زير توجه فرمائيد

 منزل در ترجيحاَ خود ضعيف عضلات تقويت جهت 

 .بپردازيد ورزش به

 



 خستگي دچار كه كنيد تنظيم طوري را خود كار و فعاليت 

 .نگرديد

 تا بكشيد دراز است بهتر. كنيد استراحت كوتاه فواصل در 

  .شود جلوگيري حد از بيش خستگي از

 بپردازيد زدن قدم به خود رفتن راه وضع بهبود جهت . 

 دوچرخه و شنا نظير ورزشهايي از خود، پاهاي خستگي رفع منظور به توانيدمي شما 

 .نماييد شنا عمق كم محل در شود توجه. بگيريد كمك ثابت

 افزايش سبب كردن عجله كه چرا. كنيد اجتناب كاري هر در كردن عجله از كنيد سعي 

 .گرددمي عضلات سفتي

 حركتيبي عوارض از مكرر وضعيت تغيير و عميق تنفس موثر، سرفه انجام با كنيد سعي 

 .كنيد پيشگيري

                                                           

 خود پاهاي به زدن قدم هنگام انيدتومي است رفته بين از شما پاهاي وضعيت حس اگر 

 .كنيد نگاه

 و فشاري زخمهاي نظر از را خود پوست حتما ،كنيدمي استفاده دارچرخ صندلي از اگر 

 .كنيد بررسي زخم خارش و خشكي شدن، پوسته پوسته قرمزي، شامل آن علائم

 آن از پيشگيري منظور به يا هستيد يبوست دچار اگر 

 فيبر پر غذاهاي و كافي ميزان به مايعات كه شودمي توصيه

              .كنيد مصرف...( و سيب كاهو، گلابي، سبزي، مثل)

                                                        



 

 ديگر چشم بينايي تحريكات از جلوگيري جهت هستيد چشم دو بيني دو دچار اگر 

 داشته توجه و ببنديد بندچشم با را چشمها نوبتي طور به توانيد مي

 .باشد روز شبانه در ساعت 0 بستن مدت حداكثر كه باشيد

 

 توالت از خود منزل در توانيدمي امكانات ايجاد و توانايي صورت در 

 .كنيد استفاده... و بلند دسته با شانه حمام، در ميله فرنگي،

 سبب گرما كه چرا. باشدمي اهميت داراي متوسط حد در محيط حرارت درجه حفظ 

 به. شودمي اندامها سفتي افزايش باعث اندامها سردي و عضلات ضعف و خستگي افزايش

 .شود پرهيز گرم حمام و سونا از دليل همين

 اطلاعات و آگاهي سطح افزايش منظور به توانيدمي شما  

 .كنيد استفاده آموزشي مجلات و كتاب از MS مورد در خود

 

 و خانه، و زندگي محيط داشتن نگه منظم با تانحافظه به كمك ظورمن به شودمي توصيه 

 .دهيد انجام را خود كارهاي روزانه برنامه نوشتن

 خودداري امكان حد تا عاطفي و جسمي هاياسترس از شدت به كه شودمي توصيه 

 .كنيد

  

 

 (ص) اکرم لرسو حضرتی درمان وی پژوهش ،یآموزش مجتمع -ماریب به آموزش واحد



 

 مارموزش به بي آ
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 (کارشناس ارشد آموزش به بيمار)مهین قاسمي: و تنظيم  گردآوري 
صص مغز و اعصاب، عضو هیئت علمي )مهدي مقدسي ` دكتر :تاييد كننده متخ
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